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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menguji validitas dan reliabilitas angket
yang dirancang untuk mengukur prokrastinasi akademik pada mahasiswa
Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif dengan teknik sampling
jenuh yang melibatkan 40 mahasiswa sebagai responden. Instrumen
penelitian terdiri atas 25 butir pernyataan yang merepresentasikan
beberapa dimensi prokrastinasi akademik, meliputi manajemen waktu,
perilaku menunda, kontrol diri dan motivasi, kecemasan akademik, serta
strategi pemecahan masalah. Angket diukur menggunakan skala Likert
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lima poin. Uji validitas dilakukan menggunakan analisis korelasi item—
total, sedangkan uji reliabilitas dilakukan dengan menggunakan koefisien
Cronbach’s Alpha dengan bantuan perangkat lunak SPSS versi 22. Hasil uji
validitas menunjukkan bahwa seluruh butir pernyataan memiliki koefisien
korelasi lebih besar daripada nilai r tabel sebesar 0,312 pada taraf
signifikansi 0,05, sehingga seluruh item dinyatakan valid. Selanjutnya, hasil
uji reliabilitas menunjukkan nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,857, yang
melebihi kriteria minimum reliabilitas sebesar 0,60. Hal ini menunjukkan
bahwa instrumen memiliki konsistensi internal yang tinggi. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa angket prokrastinasi akademik yang
digunakan dalam penelitian ini valid dan reliabel, sehingga layak
digunakan sebagai instrumen pengumpulan data dalam penelitian yang
berkaitan dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa.

Kata kunci: Prokrastinasi Akademik, Uji Validitas, Uji Reliabilitas, Angket

Abstract

This study aims to elxaminel thel validity and relliability of a quelstionnairel
delsigneld to melasurel acadelmic procrastination among studelnts at Univelrsitas
Islam Nelgelri Sumatelra Utara Meldan. Thel relselarch elmployeld a quantitativel
delscriptivel approach, with a saturateld sampling telchniquel involving 40
studelnts as relspondelnts. Thel instrumelnt useld in this study consisteld of 25
statelmelnt  itelms  relprelselnting selvelral — dimelnsions of acadelmic
procrastination, including timel managelmelnt, dellaying belhavior, sellf-control
and motivation, acadelmic anxielty, and problelm-solving stratelgiels. Thel
quelstionnairel was melasureld using a fivel-point Likelrt scalel. Validity telsting
was conducteld using itelm total correllation analysis, whilel relliability telsting
was pelrformeld using Cronbach’s Alpha with thel assistancel of SPSS 22. Thel
relsults of thel validity telst showeld that all statelmelnt itelms had correllation
coelfficielnts grelatelr than thel r-tablel valuel of 0.312 at a significancel lelvell of
0.05, indicating that all itelms welrel valid. Furthelrmorel, thel relliability telst
produceld a Cronbach’s Alpha valuel of 0.857, which elxcelelds thel minimum
relliability critelrion of 0.60, delmonstrating that thel instrumelnt has high
intelrnal consistelncy. Thelrelforel, it can bel concludeld that thel acadelmic
procrastination quelstionnairel is valid and relliablel, and thus suitablel for usel as
a data collelction instrumelnt in relselarch rellateld to acadelmic procrastination
among univelrsity studelnts.
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PENDAHULUAN

Mahasiswa adalah selselorang yang telrdaftar di univelrsitas.
Mahasiswa  dikatelgorikan  selbagai  individu dalam  pelriodel
pelrkelmbangan delwasa awal. Mahasiswa harus mampu melnggunakan
pelngeltahuan yang tellah melrelka pellajari di selkolah sellama tahap awal
keldelwasaan ini. Mahasiswa bellajar dan melmpelrolelh informasi sellama
masa kuliah melrelka. Mahasiswa harus melnyellelsaikan tugas kuliah
melrelka dalam waktu yang ditelntukan. Telrselrah mahasiswa untuk
melnyellelsaikan tugas kuliah melrelka. Kelmauan dan telkad mahasiswa
melnelntukan apakah melrelka melnyellelsaikan tugas kuliah telpat waktu
atau tidak (Pelrtiwi, 2020). Melnulis, pelrsiapan ujian, melmbaca, melngikuti
kellas, pelkelrjaan administrasi, dan prelstasi akadelmik selcara
kelselluruhan adalah elnam tugas akadelmik yang harus disellelsaikan
sellama kuliah. Namun, tugas-tugas ini selring ditunda karelna belrbagai
alasan (Astuti elt al., 2021).

Mahasiswa selring melngalami masalah pelnundaan. 80-95%
mahasiswa melnunda-nunda pelkelrjaan, dan 75% di antaranya melngakui
mellakukannya. Bahkan keltika para pelnunda akhirnya melnyellelsaikan
tugas melrelka telpat waktu, kinelrja melrelka selringkali di bawah standar.
Hal ini diselbabkan karelna pelnundaan melmbuat orang melngelrjakan
tugas dalam waktu yang sangat singkat, yang melncelgah melrelka
melmbelrikan cukup waktu untuk melmelriksa pelkelrjaan melrelka delngan
celrmat, telliti, dan belrulang kali. Kelselhatan selselorang dan kualitas
pelkelrjaan melrelka juga dapat telrpelngaruh olelh pelnundaan ini (Astuti
elt al., 2021). Jika prokrastinasi telrus belrlanjut, hal telrselbut telntu akan
belrdampak nelgatif pada anak-anak. Untuk melnghindari belban dan
pelnumpukan delngan tanggung jawab lainnya, tugas selbaiknya
disellelsaikan selgelra. Selpelrti halnya hal-hal lain, prokrastinasi
melrupakan kelcelndelrungan untuk melhunda atau melnghindari aktivitas
selrta kurangnya kelpelrcayaan diri telrhadap kelmampuan diri selndiri
dalam melnyellelsaikan pelkelrjaan akadelmik (Pelrtiwi, 2020). Prokrastinasi
akadelmik adalah tindakan melnunda pelngelrjaan tugas hingga meknit-
melnit telrakhir atau gagal melnyellelsaikannya dalam waktu yang tellah
ditelntukan (Pelrtiwi, 2020).

Kata prokrastinasi belrasal dari bahasa Latin procrastination, yang
belrmakna melnunda tugas hingga waktu belrikutnya. Awalan pro belrarti
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belrgelrak maju, seldangkan cratinus belrarti kelputusan untuk hari elsok
(Laia elt al., 2022). KelcelIndelrungan untuk melnunda pelnyellelsaian tugas-
tugas akadelmik dikelnal selbagai prokrastinasi akadelmik. Melnurut
Muhid dalam Laia elt al. (2022) prokrastinasi akadelmik melrupakan
pelnundaan yang dilakukan selcara selngaja dan belrulang, yang
diselbabkan olelh keltelrlibatan dalam aktivitas yang tidak dipelrlukan
dibandingkan melnyellelsaikan tugas akadelmik. Prokrastinasi akadelmik
telrjadi keltika pelselrta didik delngan selngaja melnunda tugas yang
diinginkan melskipun melngeltahui bahwa tindakan telrselbut dapat
melnimbulkan dampak yang tidak melnguntungkan. Prokrastinasi
akadelmik melmiliki dampak nelgatif bagi individu (Laia elt al., 2022).
Pelrilaku ini belrdampak buruk telrhadap hasil bellajar pelselrta didik dan
pada akhirnya melnyelbabkan prelstasi akadelmik yang reindah.

Prokrastinasi diselbabkan olelh sejumlah faktor, selpelrti pelrilaku
dan sikap yang tidak konsisteln, elmosi nelgatif, selrta kurangnya
keltelkunan (motivasi). Prokrastinasi melrupakan masalah motivasional
yang mellampaui selkadar kelmalasan atau pelngellolaan waktu yang tidak
elfelktif. Melnurut selbuah studi yang dilakukan olelh Univelrsity of
Telchnology pada tahun 2009, prokrastinasi akadelmik belrbelda
belrdasarkan jelnis kellamin, di mana laki-laki lelbih celndelrung melnunda
pelngelrjaan tugas-tugas yang tellah dibelrikan kelpada melrelka (Li elt al.,
2020).

Manfaat utama melmahami konselp dan jelnis wuji validitas
instrumeln pelnellitian adalah agar pelnelliti melmiliki landasan teloreltis
yang komprelhelnsif dan melndalam dalam mellakukan belrbagai telknik
pelngujian validitas dan relliabilitas angkelt pelnellitian delngan bantuan
pelrangkat lunak statistik, khususnya SPSS yang digunakan dalam
pelnellitian ini. Instrumeln pelngukuran yang umum digunakan dalam
pelnellitian kuantitatif adalah angkelt dan tels. Dalam kontelks pelnellitian
ini, angkelt prokrastinasi akadelmik pelrlu disusun selcara sistelmatis agar
dapat dijadikan instrumeln yang telpat untuk melmpelrolelh,
melnggambarkan, dan melnganalisis tingkat prokrastinasi akadelmik
mahasiswa. Olelh karelna itu, seltiap butir pelrnyataan dalam angkelt harus
mampu melrelprelselntasikan konselp prokrastinasi akadelmik selcara
akurat (Bandur, 2013).

Pelngujian validitas dan relliabilitas melrupakan tahapan pelnting
untuk melmastikan kualitas instrumeln pelnellitian. Uji validitas digunakan
untuk melngeltahui seljauh mana angkelt mampu melngukur apa yang
selharusnya diukur, seldangkan uji relliabilitas melnunjukkan tingkat
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konsistelnsi dan kelteltapan hasil pelngukuran yang dipelrolelh (Rosita elt
al., 2021). Delngan delmikian, kualitas dan keltelpatan angkelt prokrastinasi
akadelmik dapat dikeltahui mellalui pellaksanaan uji validitas dan
relliabilitas telrhadap instrumeln yang tellah disusun.

Belrdasarkan uraian telrselbut, pelnellitian ini belrtujuan untuk
melnilai kellayakan angkelt prokrastinasi akadelmik yang digunakan pada
mahasiswa Univelrsitas Islam Nelgelri Sumatelra Utara Meldan. Fokus
pelnellitian ini adalah untuk melmastikan bahwa seltiap pelrnyataan dalam
angkelt belnar-belnar melncelrminkan pelrilaku prokrastinasi akadelmik
selrta melnghasilkan data yang konsisteln dan dapat dipelrcaya. Delngan
instrumeln yang valid dan relliabell, hasil pelnellitian diharapkan mampu
melnggambarkan tingkat prokrastinasi akadelmik mahasiswa selcara
akurat.

METODE

Pelnellitian ini melnggunakan pelndelkatan delskriptif kuantitatif
non-elkspelrimelntal delngan telknik pelngumpulan data belrupa
kuelsionelr. Pelndelkatan ini digunakan untuk melnyajikan, melnjellaskan,
dan melrangkum data selcara sistelmatis dan telrstruktur. Meltodel
delskriptif kuantitatif belrfokus pada pelnyajian statistik yang belrtujuan
untuk melmpelrjellas informasi yang dipelrolelh dari data pelnellitian selrta
melngidelntifikasi pola-pola yang muncul belrdasarkan data relspondeln
yang tellah dikumpulkan (Sugiyono, 2019).

Tujuan pelnellitian ini adalah untuk melnguji validitas dan
relliabilitas instrumeln angkelt prokrastinasi akadelmik pada mahasiswa
Univelrsitas Islam Nelgelri Sumatelra Utara Meldan. Populasi dalam
pelnellitian ini adalah mahasiswa Univelrsitas Islam Nelgelri Sumatelra
Utara Meldan yang melnjadi relspondeln pelnellitian. Telknik pelngambilan
sampell yang digunakan adalah sampling jelnuh, yaitu telknik pelnelntuan
sampell delngan melnggunakan selluruh anggota populasi selbagai sampell
pelnellitian. Sampling jelnuh atau selnsus ditelrapkan apabila jumlah
populasi rellatif telrbatas, selhingga selluruh anggota populasi dapat
dijadikan sampell (Sugiyono, 2017). Pada pelnellitian ini, selluruh populasi
dijadikan sampell pelnellitian, yaitu selbanyak 40 mahasiswa

PEMBAHASAN

Telmuan di lapangan melnunjukkan bahwa langkah awal yang
dilakukan dalam pelnellitian ini adalah pelngujian kualitas instrumeln
mellalui uji validitas dan relliabilitas. Tahap ini belrtujuan untuk
melmastikan bahwa angkelt prokrastinasi akadelmik yang digunakan
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belnar-belnar mampu melngukur variabell prokrastinasi akadelmik selcara
akurat dan konsisteln selbellum dibelrikan kelpada relspondeln. Selbellum
instrumeln diselbarkan kelpada mahasiswa dalam pelnellitian utama,
pelnelliti telrlelbih dahulu mellaksanakan uji validitas dan relliabilitas
selbagai langkah awal untuk meknilai kellayakan seltiap butir pelrnyataan
dalam angkelt.

Prosels pelngujian ini dilakukan untuk melmastikan bahwa seltiap
itelm pelrnyataan melmiliki tingkat keltelpatan yang selsuai delngan
indikator variabell yang diteltapkan selrta mampu melnghasilkan data yang
konsisteln. Kualitas instrumeln pelnellitian sangat melnelntukan
kelakuratan data yang dipelrolelh dan keltelpatan hasil analisis pelnellitian
selcara kelselluruhan. Olelh karelna itu, pelngujian validitas dan relliabilitas
melnjadi tahapan pelnting dalam melnjamin bahwa angkelt prokrastinasi
akadelmik layak digunakan selbagai alat ukur dalam pelnellitian ini.
Belrikut disajikan kisi-kisi itelm pelrnyataan kuelsionelr atau angkelt
prokrastinasi akadelmik:

Tabel 1 Kisi — Kisi Item Pernyataan Kuesioner

Variabel Dimensi Indikator No. Item
Prokrastinasi | Manajelmel | Melnunda 1, 3,7, 8,
Akadelmik n Waktu | pelngumpulan tugas | 9,12

dan relvisi
Tidak melnjadikan tugas | 5
akadelmik selbagai
prioritas

Pelrilaku Melnunda melmulai dan | 2, 20
Pelnundaan | melnyellelsaikan skripsi
Lelbih melmilih aktivitas | 13, 14, 18
lain dibanding

melngelrjakan skripsi
Keltidakhadiran dalam | 4
bimbingan

Kontrol Diri | Kurangnya motivasi | 15, 19, 24
dan dalam melnyellelsaikan
Motivasi | skripsi
Pelngaturan jadwal | 16, 17
bellajar yang baik
Kelcelmasan | Kelcelmasan telrhadap | 10, 11
Akadelmik | deladlinel dan ancaman
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DO
Keltakutan dan | 21, 22
kelraguan telrhadap
kelmampuan diri

Keltakutan belrtelmu | 23, 25
doseln pelmbimbing

Stratelgi | Melncari bantuan saat| 6
Pelnyellelsai | melngalami kelsulitan
an Masalah

Skala Likelrt pelrtama kali dipelrkelnalkan olelh Relnsis Likelrt pada
tahun 1932 selbagai alat untuk melngukur sikap, pelndapat, dan pelrselpsi
individu telrhadap suatu objelk atau femomelna telrtentu. Dalam skala ini,
relspondeln dibelrikan seljumlah pelrnyataan atau pelrtanyaan dan diminta
untuk melnyatakan tingkat pelrseltujuannya telrhadap pelrnyataan
telrselbut. Skala Likelrt banyak digunakan dalam pelnellitian sosial dan
pelndidikan karelha kelmudahannya dalam melhgukur sikap selcara
kuantitatif. Namun delmikian, masih telrdapat pelnelliti yang kurang telpat
dalam pelnelrapannya delngan melnganggap seltiap pilihan jawaban yang
belrjelnjang selbagai skala Likelrt, padahal pelnggunaan skala ini melmiliki
kaidah telrtelntu (Sugiyono, 2019).

Pada pelnellitian ini, Skala Likelrt digunakan untuk melngukur
tingkat prokrastinasi akadelmik mahasiswa delngan lima Kkatelgori
jawaban, yaitu Sangat Seltuju (SS), Seltuju (S), Kurang Seltuju (KS), Tidak
Seltuju (TS), dan Sangat Tidak Seltuju (STS). Pelmbelrian skor pada seltiap
katelgori jawaban diselsuaikan delngan tingkat pelrseltujuan relspondeln
telrhadap pelrnyataan yang diajukan. Adapun pelmbobotan skor angkelt
pelnellitian disajikan pada Tabell 2 belrikut.

Tabel 2 Skala Likert
Simbol Kepanjangan Skor
SS Sangat Seltuju 5
S Seltuju 4
KS Kurang Seltuju 3
TS Tidak Seltuju 2
STS Sangat Tidak Seltuju 1

Adapun itelm pelrnyataan yang diuji dalam pelnellitian ini disusun
belrdasarkan dimelnsi dan indikator prokrastinasi akadelmik yang tellah
diteltapkan. Seltiap pelrnyataan dirancang untuk melnggambarkan
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pelrilaku, sikap, dan kelcelndelrungan mahasiswa dalam melnunda
pelnyellelsaian tugas akadelmik. Itelm-itelm pelrnyataan telrselbut
kelmudian diuji untuk melngeltahui tingkat validitas dan relliabilitasnya
selbellum digunakan selbagai instrumeln pelnellitian. Tabell belrikut
melnyajikan daftar itelm pelrtanyaan yang diuji dalam pelnellitian ini.
Tabel 3 Item Pernyataan
No | Pernyataan SS |S |KS |TS | STS
1 |Saya telpat waktu dalam
melngumpulkan relvisian kel
pelmbimbing (-)
2 |Saya malas untuk melmulai
melngelrjakan skripsi (+)
3 | Mudah bagi saya
melnyellelsaikan skripsi selsuai
delngan waktu yang ditentukan
)
4 |Saya tidak hadir bimbingan
selsuai jadwal bimbingan (+)

5 | Pelnyellelsaian skripsi bukan
melnjadi prioritas saya saat ini
(+)

6 | Saya melnelmui doseln
pelmbimbing  apabila  saya
melngalami kelsulitan dalam
melngelrjakan skripsi (-)

7 | Saya melrasa waktu pelngelrjaan
skripsi masih panjang (+)

8 | Saya melmbutuhkan waktu yang
lama  dalam  melngelrjakan
skripsi (+)

9 | Waktu luang saya habiskan
untuk melngelrjakan skripsi (-)

10 | Saya  celmas  melnghadapi
ultimatum waktu dropout (DO)
)

11 |Saya sulit belrpikir keltika
deladlinel  yang  dibelrikan
selmakin delkat (-)

12 | Saya melngelrjakan relvisi jauh
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selbellum  deladlinel  yang
dibelrikan (-)

13

Saya lelbih selnang memonton
daripada melngelrjakan skripsi

(+)

14

Saya lelbih selhang melngaksels
sosial meldia daripada
melngelrjakan skripsi (+)

15

Saya melrasa melngelrjakan
skripsi tidak sulit (-)

16

Saya melngatur jadwal pada
waktu khusus dalam
melnyellelsaikan skripsi (-)

17

Saya tidak melmpunyai waktu
untuk belrmain gamel saat
seldang melngelrjakan skripsi (-)

18

Saya lelbih suka belrmain
delngan telman-telman daripada
melngelrjakan skripsi (+)

19

Saya yakin dapat
melnyellelsaikan  skripsi dan
melmpelrolelh gellar sarjana (+)

20

Saya bingung dalam melmulai
melngelrjakan skripsi (+)

21

Saya takut melmprelsentasikan
skripsi yang saya buat di delpan
para doseln (+)

22

Saya tidak yakin  dapat
melmbuat skripsi yang
belrkualitas (+)

23

Saya takut untuk belrtelmu
doseln pelmbimbing (+)

24

Saya  belrselmangat  untuk
melmulai melngelrjakan skripsi

)

25

Saya takut dimaki olelh doseln
pelmbimbing (+)

Instrumeln pelnellitian ini disusun

dalam belntuk kuelsionelr dan
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tellah diuji coba kelpada 40 orang relspondeln dalam pelnellitian ini.
Selluruh jawaban relspondeln pada seltiap itelm pelrnyataan kelmudian
direlkapitulasi kel dalam belntuk tabell untuk melmudahkan prosels
pelngolahan dan analisis data. Adapun hasil relkapitulasi jawaban
relspondeln disajikan selbagai belrikut.

Tabel 4 Hasil Tabulasi Kuesioner

plp|p|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P

Rebp | P\ P\ P PIPIPIPIPIP Al alalalalalalalalalalalala
ondel | Al AL AN ALANALALALAL g gy g 11222222
no 23 A s e 789 gy ol als|e| 7|89 lol1]2]3]4ls
Rl |4|3|4|3|3|a|3|3|a|a|a|a|3|3]|alala|3]|3]3|3]|3]|3]4]3

R3 | 4|3 |4(3|3|4|3[3|4|4|4|4|3|3|4|4[4|3|3|3(3[3|3]|4]|3

R4 | 4|3 |4 |2|3|4|3|2|4|4|4|4|3|3|4|4|4|3|3|3[3|3[3|4]3

R5 |3 |3[3|3|3|4|3|3|4|4[3|4|3[3|4|4(3|3[3[3[|3[3|3|4]|3

R6 |43 |4 |3|2|4|2|3|4|4|4|4|3|2|4|4|4|3|3|3[3|3|3|4]3

R7 |43 |4|3|3|4|3|3|4|3|4|4|3|3|4|4|4|3|3|3[3[|3|3|4]3

R8 |5|3(5|3|3|5|3|3|5|4|4|5|3|3|4|5|4|3|3[3[3[3[]3|5]3

RO | 4|3 |4(3|3|4|3[3|4|4|4|4|3[3|4|4[4|3|3|3[3[3|3]|4]|3

RO (43|43 |3 |4|3|3|4|4(3|4|3|3|4|4|4|3|[2(3|3|3|3|4]3

R11 |3|3|3|3|3|4(3|3|4|3|4|3|3|3|4[4|3[3|2|3|3|3|3]4]3

R12 |4 |3 |4 |2 |3 |4 |2|2|4|4|4|4|3|3|4|4|4|3|2|3|3|3|3]4]3

R13 |43 |43 |34 |3 |3|4|4|4|4|3|3 44|43 |2]|3|3|3]|3|4]|3

R4 [ 5|13 |53 |3|4|3|3|5(|4|4|5|3|3|4(4|4]3|2]|3|3|3]|3]5]|3

Ri5 [ 43|43 |34 (3|3 |4 (444|334 (4|4]3|2]|3|3|3]|3|4]|3

Rl {3(3(|3|3|3|3(3[3(3(3[|3|3|3|3(3[3({3[3[|3]|3|3|3|3]3]3

R17 (43|43 |3 |4|3|3|4|4(4|4|3|3|4|4|4|3[2(3|3[3|3|4]3

R18 (5 (3|5 |2 |2 |4|2|2 |5 |44 |5|2|2|4|4|4]|2|2|2]|2]|2|2|4]2

R19 [ 4|3 |4|3|3|4|3|3|4|4|4|4|3|3|4|4|4[3|2]|3|3|3|3|4]|3
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1. Uji Validitas

Uji validitas instrumeln melmiliki makna yakni selbagai alat ukur
yang digunakan untuk melndapatkan data yang valid. Instrumeln yang
valid dapat digunakan untuk melngukur yang selharusnya diukur (Rosita
elt al., 2021). Statistik pelngujian validitas dapat dikatakan valid jika nilai
signifikannya lelbih kelcil dari nilai batas tolelransi signifikan yakni selbelsar
0,05. Apabila telrdapat nilai signifikan yang lelbih dari 0,05 maka butir
pelrnyataan bisa dipelrbaiki atau digugurkan. Sellain itu, pelrnyataan dapat
dikatakan valid, jika r hitung mellelbihi r tabell yang hasilnya dapat dilihat
dari hasil uji correllations. Dalam pelnellitian ini melnggunakan alat uji
validitas instrumeln pelnellitian yakni program SPSS 22. Adapun dasar
pelngambilan kelputusan dalam uji validitas adalah selbagai belrikut:

1. Jika nilai r hitung > r tabell, maka itelm pelrnyataan dalam angkelt melmiliki
korellasi yang signifikan delngan skor total, selhingga itelm telrselbut
dinyatakan valid.

2. Selbaliknya, jika nilai r hitung < r tabell, maka itelm pelrnyataan tidak
melmiliki korellasi yang signifikan delngan skor total, selhingga itelm
telrselbut dinyatakan tidak valid.

Sellain itu, pelnelntuan validitas juga dapat dilihat dari nilai
signifikansi (Sig.), delngan kritelria selbagai belrikut:
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1. Jika nilai Sig. < 0,05, maka itelm pelrnyataan dinyatakan signifikan dan
valid.

2. Jikanilai Sig. > 0,05, maka itelm pelrnyataan dinyatakan tidak signifikan dan
tidak valid.

Belrdasarkan hasil pelngujian validitas yang tellah dilakukan,
dipelrolelh hasil bahwa selluruh itelm pelrnyataan dalam angkelt
prokrastinasi akadelmik melmelnuhi kritelria validitas. Adapun hasil uji
validitas selcara rinci disajikan dalam tabell belrikut.

Tabel 5 Hasil Uji Validitas

No. Item R- R- | Taraf Sig. (2- | Ketera
Hitung | Tabel | Signifikansi | tailed) | ngan
Pelrnyataan 1 0,632 0,312 | 0,05 0,000 Valid
Pelrnyataan 2 | 0,374 0,312 | 0,05 0,017 Valid
Pelrnyataan 3 | 0,632 0,312 | 0,05 0,000 Valid
Pelrnyataan 4 | 0,345 0,312 | 0,05 0,029 Valid
Pelrnyataan 5 | 0,335 0,312 | 0,05 0,034 Valid
Pelrnyataan 6 | 0,667 0,312 | 0,05 0,000 Valid
Pelrnyataan 7 0,368 0,312 | 0,05 0,019 Valid
Pelrnyataan 8 0,339 0,312 | 0,05 0,033 Valid
Pelrnyataan 9 0,610 0,312 | 0,05 0,000 Valid
Pelrnyataan 10 | 0,531 0,312 | 0,05 0,000 Valid
Pelrnyataan 11 | 0,471 0,312 | 0,05 0,002 Valid
Pelrnyataan 12 | 0,639 0,312 | 0,05 0,000 Valid
Pelrnyataan 13 | 0,387 0,312 | 0,05 0,014 Valid
Pelrnyataan 14 | 0,336 0,312 | 0,05 0,034 Valid
Pelrnyataan 15 | 0,516 0,312 | 0,05 0,001 Valid
Pelrnyataan 16 | 0,735 0,312 | 0,05 0,000 Valid
Pelrnyataan 17 | 0,613 0,312 | 0,05 0,000 Valid
Pelrnyataan 18 | 0,387 0,312 | 0,05 0,014 Valid
Pelrnyataan 19 | 0,366 0,312 | 0,05 0,020 Valid
Pelrnyataan 20 | 0,387 0,312 | 0,05 0,014 Valid
Pelrnyataan 21 | 0,387 0,312 | 0,05 0,014 Valid
Pelrnyataan 22 | 0,387 0,312 | 0,05 0,014 Valid
Pelrnyataan 23 | 0,387 0,312 | 0,05 0,014 Valid
Pelrnyataan 24 | 0,768 0,312 | 0,05 0,000 Valid
Pelrnyataan 25 | 0,387 0,312 | 0,05 0,014 Valid

Belrdasarkan hasil uji validitas yang disajikan pada tabell di atas,
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dikeltahui bahwa selluruh itelm pelrnyataan (Pelrnyataan 1 sampai delngan
Pelrnyataan 25) melmiliki nilai r hitung lelbih belsar daripada r tabell, yaitu
r tabell = 0,312 pada taraf signifikansi a = 0,05 delngan jumlah relspondeln
selbanyak 40 orang. Sellain itu, selluruh itelm juga melnunjukkan nilai
signifikansi (Sig. 2-taileld) < 0,05, yang belrarti seltiap itelm pelrnyataan
melmiliki korellasi yang signifikan delngan skor total.

Hal ini melhunjukkan bahwa seltiap butir pelrnyataan dalam
kuelsionelr mampu melngukur konstruk yang dimaksud selcara telpat.
Delngan delmikian, selluruh itelm pelrnyataan dinyatakan valid dan layak
digunakan selbagai instrumeln pelngumpulan data dalam pelnellitian.
Instrumeln yang valid memlhunjukkan bahwa alat ukur belnar-belnar
melngukur apa yang selharusnya diukur, selhingga data yang dihasilkan
dapat dipelrcaya untuk kelpelrluan analisis sellanjutnya. Telmuan ini
seljalan delngan pelndapat Rosita elt al. (2021) yang melnyatakan bahwa
suatu itelm dikatakan valid apabila nilai korellasi itelm telrhadap skor total
lelbih belsar dari nilai r tabell dan signifikan pada taraf kelsalahan telrtelntu.
Hal selrupa juga dikelmukakan olelh Ghozali (2016) yang melnyelbutkan
bahwa pelngujian validitas belrtujuan untuk melngukur sah atau valid
tidaknya suatu kuelsionelr, di mana itelm yang valid melmiliki korellasi
yang signifikan delngan konstruk yang diukur.

2. Uji Reliabilitas

Uji relliabilitas bisa dilakukan seltellah mellakukan uji validitas. Uji
relliabilitas melrupakan pelngujian instrumeln yang melmbelrikan data
yang konsisteln apabila dilakukan pelngujian selcara belrulang-ulang
(Rosita elt al., 2021). Uji relliabilitas ini digunakan untuk melngukur
kuelsionelr apakah kuelsionelr telrselbut melrupakan alat pelngumpulan
data yang relliabell. Pelnellitian ini melnggunakan program SPSS 22 untuk
mellakukan uji relliabiltas. Hasil uji relliabilitas selndiri dapat dilihat dari
hasil Cronbach’s Alpha. Dalam pelnellitian ini, uji relliabilitas dilakukan
melnggunakan meltodel Cronbach’s Alpha. Kritelria pelngambilan
kelputusan dalam uji relliabilitas adalah selbagai belrikut:

. Apabila nilai Cronbach’s Alpha > 0,60, maka instrumeln dinyatakan
relliabell.
. Apabila nilai Cronbach’s Alpha < 0,60, maka instrumeln dinyatakan tidak
relliabell.

Seltellah selluruh itelm pelrnyataan dinyatakan valid mellalui uji
validitas, sellanjutnya data telrselbut diolah kelmbali melnggunakan
program SPSS untuk melngeltahui tingkat relliabilitas instrumeln. Proseldur
pelngujian relliabilitas dilakukan delngan melmasukkan selluruh butir itelm
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kel dalam Variablel Vielw, kelmudian melmasukkan data hasil uji coba kel
dalam Data Vielw. Sellanjutnya, pelnelliti melmilih melnu Analyzel — Scalel
— Relliability. Analysis delngan modell Alpha, kelmudian pada opsi
Statistics melncelntang Itelm, Scalel, dan Scalel if Itelm Dellelteld. Hasil
pelngolahan data telrselbut melnghasilkan nilai Cronbach’s Alpha yang
melnunjukkan tingkat relliabilitas instrumeln. Belrdasarkan hasil pelngujian
relliabilitas yang tellah dilakukan, dipelrolelh nilai Cronbach’s Alpha > 0,60,
selhingga dapat disimpulkan bahwa instrumeln kuelsionelr prokrastinasi
akadelmik dalam pelnellitian ini relliabell dan layak digunakan selbagai alat
pelngumpulan data pelnellitian.

Tabel 6 Hasil Uji Reliabilitas
Reliability Statistics

Cronbach's Alphal N of Itelms
.857 25

Belrdasarkan hasil uji relliabilitas melnggunakan meltodel Cronbach’s
Alpha, dipelrolelh nilai Cronbach’s Alpha selbelsar 0,857 delngan jumlah itelm
selbanyak 25 pelrnyataan. Nilai telrselbut lelbih belsar dari batas minimum
relliabilitas yaitu 0,60, selhingga dapat disimpulkan bahwa instrumeln
pelnellitian melmiliki tingkat konsistelnsi intelrnal yang tinggi. Hasil ini
melnunjukkan bahwa selluruh itelm pelrnyataan dalam kuelsionelr mampu
melmbelrikan hasil pelngukuran yang stabil dan konsisteln apabila
digunakan pada subjelk atau kondisi yang rellatif sama. Delngan delmikian,
instrumeln pelnellitian dapat dikatakan relliabell dan layak digunakan
selbagai alat pelngumpulan data dalam pelnellitian. Telmuan ini seljalan
delngan pelndapat Ghozali (2018) yang melnyatakan bahwa suatu
instrumeln dikatakan relliabell apabila nilai Cronbach’s Alpha lelbih belsar
dari 0,60. Sellain itu, Nunnally & Belrnstelin (1994) melngelmukakan bahwa
nilai Cronbach’s Alpha di atas 0,70 melnunjukkan tingkat relliabilitas yang
baik, selhingga nilai 0,857 melncelrminkan relliabilitas yang sangat
melmadai.

SIMPULAN

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang tellah dilakukan, dapat
disimpulkan bahwa instrumeln angkelt prokrastinasi akadelmik yang
disusun dan diuji pada mahasiswa Univelrsitas Islam Nelgelri Sumatelra
Utara Meldan tellah melmelnuhi kritelria kellayakan selbagai alat ukur
pelnellitian. Selluruh itelm pelrnyataan dinyatakan valid karelna
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melmiliki nilai r hitung yang lelbih belsar dari r tabell (0,312) selrta nilai
signifikansi di bawah 0,05, yang melnunjukkan bahwa seltiap butir
pelrnyataan mampu melngukur konstruk prokrastinasi akadelmik selcara
telpat. Sellain itu, hasil uji relliabilitas melnunjukkan nilai Cronbach’s
Alpha selbelsar 0,857, yang belrada di atas batas minimum 0,60, selhingga
instrumeln melmiliki tingkat konsistelnsi intelrnal yang tinggi dan dapat
melnghasilkan data yang stabil selrta dapat dipelrcaya. Delngan
delmikian, angkelt prokrastinasi akadelmik ini layak digunakan dalam
pelnellitian sellanjutnya untuk melngukur tingkat prokrastinasi
akadelmik mahasiswa selcara akurat. Adapun saran yang dapat
dibelrikan adalah agar pelnelliti sellanjutnya dapat melngelmbangkan
instrumeln ini delngan melmpelrluas jumlah relspondeln atau
melngujinya pada kontelks dan karaktelristik mahasiswa yang belrbelda
guna melningkatkan gelnelralisasi hasil pelnellitian, selrta melnambahkan
analisis lanjutan selpelrti uji faktor atau validitas konstruk agar kualitas
instrumeln selmakin optimal dalam melngukur pelrilaku prokrastinasi
akadelmik.
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